Potrzebujesz wsparcia zadzwoń:
800 70 22 22 Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego (całodobowa i bezpłatna)

116 123 Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie Emocjonalnym (bezpłatnie codziennie od godz. 14 do 22)

800 108 108 Bezpłatna Linia wsparcia dla osób po stracie bliskich (w dni powszednie od godz. 14 do 20)

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (bezpłatnie i całodobowo można pisać www.116111.pl)

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresji

1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1
Białystok, ul. Piotrkowska 2 A tel. 85 744 53 50
www.ppp1bial.strona.pl

2. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
dla Dzieci i Młodzieży z Zaburzeniami Emocjonalnymi
Białystok, ul. Mickiewicza 31/2 tel. 85 73286 66
www.specpor.webpark.pl

3. Młodzieżowy Ośrodek Konsultacji i Terapii (MOKiT)
Białystok, ul. Włókiennicza 7, tel. 85 746 06 23
www.ddps.webpark.pl

4. Młodzieżowy Ośrodek Terapii i Readaptacji ETAP
Białystok, ul. Włókiennicza 7, tel. 85 744 52 24
www.stowarzyszeniedroga.pl

5. Ośrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)
Białystok, ul. Włókiennicza 7, tel. 85 744 50 27 lub 28

6. Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR
Białystok, ul. Berlinga 8, tel. 85 651 65 64

7. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży
Choroszcz, ul. Brodowicza 1 tel.85 719 10 91 w. 224
www.sppchoroszcz.med.pl

8. Centrum Zdrowia Psychicznego Białystok - Północ
Białystok, ul. Radzymińska 2 tel. 85 74 340 44
www.sppchoroszcz.med.pl (poradnie)

9. Centrum Zdrowia Psychicznego Białystok - Południe
Białystok, ul. Radzymińska 2 tel. 85 743 43 06
www.sppchoroszcz.med.pl (poradnie)

10. Ośrodek Psychoterapii Medycznej
Białystok, ul. Ciołkowskiego 49 tel. 85 653 88 86
www.psychoterapia.bialystok.pl

11. Specjalistyczny NZOZ Lege Artis
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Białystok, ul. Młynowa 17 (róg Cieszyńskiej) tel. 85 674 66 00/ 85 654 54 54 w. 100 (pomoc psychologiczna i psychoterapia)

